,Olympijsky viceboj u nas na skole”

Nékolik vét uvodem...

Olympijsky viceboj je urcen vsem zakladnim
$kolam v Ceské republice, které se k Ucasti
na projektu zaregistruji.

Nase Skola se zaregistrovala jako prvni ve Zlinském
kraji a ziskala tak sportovni set v hodnote 5 000 Kc
a sportovni zakovskeé knizky se samolepkami
pro zaky 1. - 3. ro¢niku.
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Sportovni zakovska knizka

UCKENE kwizpoy
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B VYORE T\ DN 867 % KAZDY BEN 51 D8
HAHBURGER A HEANOLKL. OVOCE NERD ZELENINU.
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5. VYSKAKEJ NA 6. NAJDI VENKU JAKEKOL!
JEDNE NOZE ASPON SCHODY, TRIKRAT JE 2A SEBOV
10 SCHODU, VYBEHNI (ASPON 10 SCHODU)
DOLU MUZES SENT.
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Cilem Olympijského viceboje je zapojit do
vSech Sesti disciplin co nejvice zaku Skoly

Povinné discipliny:

. skok daleky z mista

. Clunkovy béh 4 x 10 m

. béh na 500 m

. hluboky predklon

. vydrz ve shybu

. hod kriketovym mickem
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Nejdrive se musime rozcvicit...




A jdeme na to!

Skok daleky z mista







Clunkovy béh 4 x 10m

emenes 1, 3 2. prebeh
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Hluboky predklon







Vydrz ve shybu
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Hod kriketovym mickem
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Ukoly ze , 74kajdy
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Jesté kousek a letim... J

My se nevzdavame,
my bojujeme...

Chytte je, at
neutecou !

Pro¢ mé
mlatis?



Tak to jsme my, Sampioni !
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